
■馬拉松後也盡情享受富山吧！

＜終點會場活動＞
・頒獎儀式 13:00～
・預計有炒熱會場氣氛的舞台表演活動
(頒獎儀式後)及各賛助商攤位及
各式餐車！

山・海・里 ～奔跑於美麗的富山灣～

馬 拉 松 參 賽 簡 介

感謝您報名本次「富山馬拉松２０２３」。請詳閱本手冊並活用於大會準備中。賽事工作人員及志工一同衷心期待各

位跑者蒞臨參賽。

終點區域附近禁止停車。
請搭乘大眾運輸工具，或使用會場附近收費停車場。

終點

１

11月4日(六)
9：30～19：00 跑者報到

富山馬拉松EXPO2023

11月5日(日)

7：00…開始更衣・寄物
7：45…起跑待跑區開始整隊
8：20…寄物結束
8：40…起跑待跑區入列結束・歡迎儀式
8：50…輪椅組鳴槍起跑
9：00…馬拉松組鳴槍起跑
9：30…輪椅組賽事結束

10：00…輪椅組頒獎儀式
13：00…馬拉松組頒獎儀式
16：00…馬拉松組賽事結束

※8：30…休閒慢跑組(約4km)起跑(射水市)

賽事最終是否如期舉辦

送付先

忘記歸還等事由需日後歸還時，請郵寄至以下地址。

㈱R-bies内Runners Chips事務局 〒152-8533 東京都目黒區原町1-31-9

※未歸還晶片，則另收取額外費用。。

[計時晶片]

①全體綜合男女各1～8名予以表彰頒獎。②年齡層別以每10歲為一年齡層，男女1～3名予以表

彰頒獎(①之受獎者除外)。

※年齡以2023年11月5日(日)之時間點為基準。

※獎狀於日後寄送。

※以鳴槍後至終點之所需時間(大會時間)為基準頒獎。

※以計時通過起跑點至終點之所需時間(晶片時間)供參考。

[頒獎・紀錄]
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賽事官方網站・SNS(社群網站)

賽事官方網站
https://www.toyamamarathon.com/

官方Facebook
https://www.facebook.com/toyamamarathon

官方Instagram
https://www.instagram.com/toyamamarathon/

官方X(前Twitter)
https://twitter.com/toyamamarathon

跑者報到・EXPO會場、起跑會場、終點會場無免費停車場。請搭乘大眾運輸工
具前來。

イラスト(チラシのもの？)

[ 比赛日程 ]

・完賽證明於網上(RUNNET)下

載。詳情請至→

(URL:https://www.toyamamar

athon.com/news/23certificate/)

[完賽證明]

因災害・天候不佳等不可抗拒之因素，賽事是否如期舉辦及使用路線等相關事由，由下述日程及方式公布。
公布日程：2023年11月5日(日)5:00 公布方式：富山馬拉松2023官方網站 https://www.toyamamarathon.com

終點區域附近禁止停車。請搭乘大
眾運輸工具，或使用會場附近收費
停車場。

完賽後流程
終點
- 消毒（隨意）
- 回收計時晶片
- 補水
- 完賽毛巾
- 完賽獎牌
- 食物補給

領取寄物
* 領取寄物時，請出示號碼布。

更衣
※噴霧等用品請於建築物外面使用。
※無手機充電服務

歸途

富 山 站
出発

抵達
高岡站

抵達
金澤站

車 廂
節數

① 13:14 13:33 14:16 2節
➁ 13:47 14:04 14:44 2節
③ 14:14 14:32 15:15 4節
④ 14:27 14:44 - 4節
⑤ 14:40 14:57 15:37 2節
➅ 14:59 15:16 - 4節
➆ 15:12 15:30 16:10 2節
⑧ 15:40 15:58 - 4節
⑨ 16:00 16:19 16:59 2節
⑩ 16:13 16:31 - 4節
⑪ 16:27 16:45 - 2節

■愛之風富山鐵道（富山站▶高岡站方面）

富山市綜合體育館
歸還寄物、更衣室

終點

食物補給

完賽獎牌
完賽
毛巾

補水 消毒・回收計
時晶片

＜觀光資訊＞
馬拉松之後，也盡情享受富山美食及觀光
吧！富山最新觀光資訊請至「とやま観光
ナビ」確認喔！

[ 賽事流程 ]

富山馬拉松2023為RUN as ONE -TOKYO MARATHON 2024(一般)合作賽事。

※將從完賽者中抽選3名跑者(不分男女)贈送「東京馬拉松2024」之出賽權(參賽費等參加相關費用自行負擔)。

出發地點
高岡市

完成地點
跑者接待場地
富山市



・EXPO會場GOLDWIN的攤位中，將回收不需要之衣物。
請大家共同配合回收再利用以減輕環境負擔。

賽事當日｜ 起跑會場(高岡)交通方式

會場附近當會人潮眾多。請盡可能利用大眾運輸工具，提早前來。因公共交通機關和道路狀況導致遲到，主辦
單位恕不承擔任何責任。

３２

建議搭乘新幹線

賽事當日「愛之風富山鐵道」將增加富山-高岡之間的班次、然而當日預估人潮眾多，十分擁擠。
某些時段有可能會有無法乘車之情形，故自富山站出發，建議搭乘較早的班次或者搭乘北陸新幹線。

。

〈由高岡站至起跑會場交通方式〉
・從愛之風富山鐵道高岡站徒步20分鐘・使用萬葉線，至廣小路站下車，徒步５分鐘

可使用接送者停車場。(至8：20前可利用)

※請勿在下車處停車。

賽事前日｜跑者報到

會場 富山市綜合體育館 富山市湊入船町12番1號 自富山站北口徒步10分鐘

受理時間 11月4日(六)9:30～19:00

※上述時間以外及賽事當日(11月5日(日))不受理報到。

跑者報到會場附近禁止停車。
富山市綜合體育館及Sunforte、富岩運河環水公園之停車場無法使用。
請搭乘大眾運輸工具，或使用會場附近收費停車場。

為了讓大家能更盡興享受富山馬拉松2023，同時舉辦EXPO。有賽事贊助商之攤位，也有邀請有森裕子等嘉
賓之談話節目等各式各樣精彩活動！
跑者以外的其他人亦可免費入場，歡迎與親朋好友一同前來。

５．富山馬拉松EXPO2023

[日程・會場] 

請至確認窗口出示確認本人之身分證件及號碼布領取證。

兌換號碼布領取證，領取號碼布組及EXPO袋組。

※號碼布，日本陸連登錄競技者1人2張(別於胸前及背後)，一般跑者為1張(別於胸前)。

※需陪跑之跑者，因需遞交陪跑員號碼布，受理報到後請與陪跑員一同至報到會場內之服務台。

並請出示身障手冊或療育手冊等。

※身障(視覺・聽覺)跑者，若有需身障者專用布條，亦將於會場內之服務台交予。

3. 領取參加獎Ｔ恤

１．確認本人身份

[受理時所需證件](不可代為報到)

專用網站（日語）↓

４．領取直達巴士乘車券、抽獎獎品兌換(僅限中獎者)

・已預約至起跑會場必有座位之直達巴士(事先預約制)的跑者，請領取乘車券。
若剩有座位，於會場亦可購得。

・富山馬拉松依據跑者號碼進行抽獎活動，獎品為富山僅有之物。
持有貼著「〇獎中獎」之號碼布組者，請至會場內之獎品兌換處領取。

＜號碼布組＞
・號碼布(計時晶片)
安全固定別針4個(登錄競技者為8個)

・寄物袋貼紙

請登錄醫護跑者
具有醫師、護理師、緊急救護員資格

的參賽者，請以｢醫護跑者｣的身份，
協助觀察在賽道中的跑者及救護活動。
會場內可至服務台登錄，敬請協助。

(1)號碼布領取證（請確認背面誓約書及健康確認表。)

※請列印出來並帶到會場。

(2) 護照 ※為防止代跑，全跑者須確認本人身份。
※號碼布領取證遺失或忘記攜帶時，將收取補發手續費(200日幣)。

※號碼布及計時晶片恕不再補發。

＜EXPO袋組＞
・賽事手冊
・寄物袋
(尺寸:高50×長70×寬10㎝) 

反面正面

報到會場交通方式

富山市綜合體育館

新高岡站南口
運行時間 6:20～8:00

※僅限跑者搭乘

新高岡站免費接駁巴士乘車地點導覽

自富山站
搭乘北陸新幹線 富山站 ▶新高岡站

車名 

つるぎ 701 

つるぎ 703 

はくたか 591 

つるぎ 705 

富山発 

6:12 

6:43 

7:16 

7:33 

新高岡着 

6:20 

6:51 

7:24 

7:42 

 

搭乘新幹線・電車之參賽者

搭乘北陸新幹線

搭乘愛之風富山鐵道
自富山站
搭乘愛之風富山鐵道富山站 ▶ 高岡站

富山出發
6:11

6:27

6:37

6:48

7:03

7:17

7:24

抵達高岡
6:29

6:45

6:55

7:06

7:22

7:35

7:41

車廂節數
4

3

4

4

4

3

4

富山站▶起點會場(高岡) 付費直達巴士(事先預約制)之搭乘

行駛事先預約制直達巴士，至起跑會場必有座位可坐。於專用網站受理預約，採先搶先贏制(10月11日
中午～)。乘車券於富山馬拉松EXPO會場交付。費用為1,200日幣(若剩有座位，於EXPO會場亦可購得。
賽事當日並無販售)。

※或因塞車等道路情況，下車處可能會有所變動。

※乘車人數及乘車地點等詳請，請於專用網站(https://amarys-jtb.jp/toyamamarathon2023-hotel/)上確認。

搭乘直達巴士之跑者
富山站附近
6:00 - 6:30 出發

起點會場
6:50 - 7:20抵達

自行開車前來之跑者 親友接送之跑者

接送者停車場

起跑會場

濟生會高岡醫院為指定停車場，可免費停車。

※現今本賽事並無由高岡Sports Core發車的接駁車。

有自新高岡站出發的免費接駁公車，請步行至新高岡站。

※起跑會場附近並無供參加者使用之免費停車場。

※無法使用高岡市役所、高岡古城公園之停車場。

※賽事當日(11月5日)以外，請勿停車。

新高岡站接駁公
車乘車處（南口）

免費停車場
濟生會高岡醫院
330輛

[跑者報到流程]

２．領取號碼布及EXPO袋組

出示號碼布，領取參加獎T恤。依照報名時的尺寸交付，無法變
更。

●跑者報到日(11月4日)當日於愛之風富山鐵道富山站窗口販售富山站▶高岡站之乘
車券(390日幣)。賽事當天早上預計會人潮眾多，相當混亂，請事先購票。(跑者報
到日無法於售票機購入賽事當日乘車券。)
●愛之風富山鐵道全站可使用IC交通卡(ICOCA、Suica等)。建議使用IC交通卡。
●關於自愛之風富山鐵道之轉乘，僅IR石川鐵道、 JR城端線(高岡站－新高岡站區
間)可使用IC交通卡。JR冰見線、城端線(高岡站－新高岡站區間除外)、高山本線、
越後心動鐵道無法使用IC交通卡。
●從高岡站至起跑會場請盡可能徒步前來。

回程交通方式
自終點會場往高岡方向(指定停車場)並無接駁車，請搭乘愛之風富山鐵道、路線公車或

JR城端線(收費)。

■濟生會高岡醫院

自高岡站南口(瑞龍寺口)之1號乘車處，搭乘往濟生會高岡醫院或往中田町之公車，

於「濟生會高岡醫院」站下車 160日幣

公
車



TOYAMA MARATHON

馬拉松起跑會場周邊圖

更衣場所 可使用時間／7：00～8：10

男性：東洋通信運動中心(高岡市民體育館)競技場
(部分禁止穿鞋入內)

高岡市美術館 地下停車場
女性：高岡文化Hall(廁所8：40前可使用)
●設施內無法放置行李，隨身行李請務必寄放。

※為避免混亂擁擠，請盡可能穿著路跑服裝前來會場。

隨身行李寄物 時間／7:00～8:20

●請將寄物袋貼紙貼在於受理跑者報到時所交付的寄物袋上之指定位置，直接前往指定

寄物車前寄物。

●寄放(領取)隨身行李時，需出示號碼布。

●隨身行李若有遺失･損壞，本會概不負責。

●避免袋中物品散落，請繫緊寄物袋之繩索。

●無法寄放貴重物品、易碎物品、生物、危險物品以及放不入寄物袋內之大件物品(行李

箱等)。

●起跑會場所寄放之行李，於終點會場富山市綜合

體育館歸還。

●若有不得不攜入寄物袋放不下之大件行李之情形，

可付費(1,000日幣)將行李送達終點會場。此情形

，請於綜合服務台旁之付費手提行李受理處辦理。

４ ５

＜寄物貼紙＞

<號碼布>        

起跑地點

暖身區

更衣室（女性專用）
高岡文化Hall

更衣室（男性專用）
(高岡市美術館地下停車場)

男性更衣室（高岡市民
體育館）競技場

起跑待跑區

起跑前流程
（更衣）
寄物
暖身
起跑待跑區整隊
起跑

此為起跑待跑
整隊分區。

此為寄物車之號
碼。

〈服裝相關事由〉
●禁止穿著或攜帶危險、影響他人之服裝及物品。 ●於賽事會場(包含賽道上)，以廣告為目的，含有企業名稱・商品名之圖案與商標等具有廣告
【例】 嫌疑之物件，皆禁止穿戴與表示。
※難以判斷周遭狀況，視線明顯變狹隘之面罩・頭飾等 【例】
※長劍、棒子，或自拍棒等、長型或大型物品 ※使人聯想到固定商品之服裝等
※下擺過長之服飾等，恐有跌倒之危險 ※寫有政黨名之肩帶布條、印有政治性・宗教性主張之服裝等

跑者整隊
時間／7:45～8:40
地點／號碼布上之指定分區

※請至號碼布上所寫之分區入列整隊。

分區內採先到先排制。請於後方入場。

※依A⇒B⇒C⇒D⇒E⇒F⇒G⇒H⇒J⇒K之區域順序起跑。

※來不及8:40入列整隊之跑者，請至最後方起跑。

※即便為公共交通機關之延誤，趕不上起跑時間將無法出賽。

長傘無法放入寄物袋中

隨身行李寄物處
寄物車
No.6～19

隨身行李寄物處
寄物車
No.1~5

初始點
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TOYAMA MARATHON

全體路線圖

*部分內容可能會發生變化。 *有些學校午餐在不同的時間供應。

Gate1(9.4km）

No.
實際距離

(約)
水 運動飲料 補給食物

➀ 4.5km 〇 〇 ー
➁ 8.8km 〇 〇 ー
➂ 11.6km 〇 〇 鹽錠

④ 14.7km 〇 〇 一口果凍

⑤ 18.6km 〇 ー 鱒魚壽司、昆布萩餅

⑥
22.8km

(備用
22.7km )

〇 〇 昆布糖、櫻花糖

⑦
26.1km

備用
25.6km )

〇 〇 牛奶糖

⑧ 28.0km 〇 ー 巧克力、鹽錠

⑨ 29.3km 〇 〇 小番茄

⑩ 33.2km 〇 (可樂) 閃耀馬斯喀特

⑪ 35.7km 〇 〇
和菓子、日式饅頭、仙貝

等

⑫ 37.7km 〇 〇 －

⑬ 39.6km 〇 〇 巧克力、鹽錠

Gate2（14.7km）

Gate3(18.6km）

Gate4（22.8km）

Gate5（26.8km)

Gate6（29.3km） Gate8（35.7km）

Gate7（33.2km）

Gate9（38.4km）

Gate10（41.7km）

■過去5年11月5日之天候狀況

Gate 4 for sub 

course

Gate 5 for sub 

course起點

終點

No. 名稱
實際距離

關門時間 區間速度
（每1km）(約）

起点 0.0km － 8分50秒
❶ Gate 1 9.4km 10:43 9分49秒
❷ Gate 2 14.7km 11:35 9分29秒
❸ Gate 3 18.6km 12:12 9分46秒

❹ Gate 4
22.8km 12:53 （9分31秒）

(備用 22.7) (備用 12:51) 9分45秒

❺ Gate 5
26.8km 13:32 （9分42秒）

(備用 26.1) (備用13:24) 9分36秒

❻ Gate 6 29.3km 13:56 （10分00秒）

9分45秒❼ Gate 7 33.2km 14:34
9分36秒❽ Gate 8 35.7km 14:58
9分38秒❾ Gate 9 38.4km 15:24
10分55秒

❿ Gate 10 41.7km 16:00

(僅供參考)

[應援導航]
可於手機、平板及電腦上查詢號碼布號碼及姓名。

由測量資料可預測跑者位置，位置資訊於賽道地圖上顯示。

https://v2.ouennavi.jp/teaser/?eid=000000000321973

※可查詢之紀錄為快報，僅作參考。

※應援導航的位置資訊，是從測量資料中計算得出之預測資訊，與實際位置

或有不同之情況。此外，所顯示的為最初測量地點(５km)以後之預測位置資訊，因此

尚未通過５km地點，圖示將不會移動。

※賽事前天(11月3日(五・國定假日))始開放。

[配速員]
為引導跑者在目標時間完賽，設有各時間之配速員於賽道中領跑。
配速員會別著氣球，以方便辨識。
設定時間：3小時、3小時30分鐘、4小時、4小時30分鐘¥、5小時、
5小時30分鐘、6小時、６小時30分鐘
※配速員領跑僅為參考標準，並未見得於正確的設定時間抵達終點。

[救護站]
各救護站主要為緊急救命處理之體制來運作，僅緊急處理於競賽中所
導致之傷害。於此之外概不負責。
※救護站中不提供家庭常備藥物(腸胃藥、感冒藥、酸痛貼布等)、清涼噴劑。
※起點會場不提供貼紮服務。

[廁所]
廁所設於賽道各處。設有(公共廁所或流動廁所)看板，請務必至指
定地點。
若於廁所以外之地方如廁，經發現將取消比賽資格。
大約於每1.5km處設置廁所。

[備用賽道]
如遇天候不佳，新湊大橋不適開放跑步時，將使用備用路線。使用
備用路線時，本賽事則非日本陸上競技聯盟之公認大會。
※11月5日(日)5:00於賽事官方網站公布。

[距離指示]
每１km與中間點設置距離指示牌。自最後５km地點起，剩下距離每
１km亦將設置距離指示牌。

[沿道応援]
賽道沿途約有20處，當地高中山、曳山及流鏑馬等應援加油
活動。

[賽道注意事項]
・賽道上實行交通管制，一部分區間會遇到一般車輛及併走。此外，
大會車輛將行駛於賽道上，請特別小心、留意。

・為了賽事營運之安全，會有警察、賽事工作人員等請跑者暫時停止
跑步之情形。另外，賽道內若遇緊急車輛行駛之情況，請遵從指示。

・或有與輪椅組跑者同時併跑之情形。
・起跑至6.8km附近，將與輪椅組賽道分開。
・禁止自新湊大橋上，探頭往下俯視。
・新湊大橋上，除相關人員外禁止進入。

[中途棄權]
・賽事前、賽事途中，若身體不適請勿猶豫，直接棄權。
・關門點以外中途棄權，請由下方任一方式前往終點會場，領取寄放手提
行李。
①前往關門點・救護站，搭乘關門巴士。
②搭乘最後之巴士。

・不代為安排・委託至終點會場之計程車，敬請見諒。
・此外，中止競賽時，須將計時晶片歸還給工作人員。
若未將計時晶片歸還，競賽後，需支付實際費用(2,000日幣)。

[補水・補給食物]
補水站備有水、運動飲料。另備有補給食物，補給食物數量有限，取完為止，敬請見諒。
無論天候如何，為預防脫水等症狀，賽事中請多補充水分。紙杯及補給食物之包裝等垃圾，
勿隨意亂丟，請確實丟入垃圾筒中。
※賽事指定地點以外的補水・補給食物，主辦單位概不負責。
※請依照各人情況自行攜帶補給食物。

[收容關門]
於交通、警備、競賽之營運上，於下記地點實行收容關門。
收容關門後將無法繼續進行賽事。收容關門後，仍於賽道尚未通過之
跑者請聽從審判員及相關工作人員之指示，於收容關門地點搭乘關門
巴士，或搭乘最後方之巴士。

9點
(高岡市)

中午
(富山市)

最高氣溫
(富山市)

最低氣溫
(富山市)

天氣

2022

2021

2020

2019

2018

9.1°C

13.6°C

11.4°C

14.0°C

14.6°C

13.7°C

17.9°C

17.6°C

16.7°C

17.9°C

15.1°C

19.7°C

18.7°C

18.2°C

19.9°C

5.9°C

10.1°C

7.2°C

7.5°C

9.9°C

雨後多雲時晴

多晴偶陣雨

晴時多雲

晴天

晴轉多雲


