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※コースは予定であり、
変更になる場合があります
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日本陸連公認コース

※サブコース使用の場合は日本陸上競技連盟の公認大会とはなりません。

ジョギングの部（約4km）コース

新湊大橋（西）
新湊きっときと市場新湊きっときと市場

スポーツ振興くじ助成事業

荒天時のサブコース


