
关于富山马拉松 2023 的疫病防控措施 特别注意事项 

根据本比赛以日本田径比赛联盟所定「举办越野赛跑指南」，实施疫病防控对策。

为了防止扩大感染，我们将努力去搞好这次比赛。借此请各位在对以下内容有了充分理

解后再进行报名参加。 

此外，根据情况的变化，其内容也会发生变动，届时请谅解。 

〇关于停止举办「富山马拉松 2023」判断基准 

１ 停止举办的判断标准 

    注重观察疫病感染状况，及时做适当决定 

２ 关于停止举办的判断标准 

    如果符合以下情况，将停止比赛 

（１）未能得到举办越野赛跑城市的许可（富山县，高岗市，射水市，富山市） 

（２）确保不了富山马拉松所需的医疗、救护体制（医生，护士的确保），地区或企业

的志愿者时 

（３）慎重考虑国内的疫病感染状况及扩大感染的风险，在不便举行的情况下，举办单

位将做出决定 

○报名前 

・65 岁以上者或患有潜在性疾病者、一旦被新型冠状疫病感染的话，那将会导致严重

状况，为避免此风险劝您最好慎重的考虑好之后，再决定是否申请报名。 

・对因参加比赛而被感染上新型冠状疫病等者，除主办单位有故意或有严重过失外，概

不负责。 

・举办单位加入保险，但此保险不包括新型冠状疫病感染者的补偿。 

・为防止疫病扩大感染，需确认赛跑者的健康状况，将颁发身体状况管理的核对表，填

好后请交给举办单位。对提示出的核对表里的个人信息我们会严格保密，目的只是能

够掌握赛跑者的健康状况，判断是否可以参加以及必要时的联系和防止感染措施等。

此外，除根据信息保护法等法令承认外，未经本人同意绝不会泄露给第三者。但是，

如果出现感染者或疑似感染者时，为防止扩大感染，必要时，在所需范围内将个人信

息提供给保健所。 



・如有不遵守举办单位实施的预防疫病感染的措施，为确保其他赛跑者安全，将拒绝您

的参加（停止途中比赛，包括要求退出场地等）。而且概不退还已缴纳的参加费。 

・根据情况的变化，比赛内容会发生更改等，如有变化会通过网上或脸书 Facebook以

及推特 Twitter 通知给您，请给与协助为盼。 

・根据新型冠状疫病感染状况、有停止比赛的可能。如停止了比赛，除了扣除所需费用

外，来决定有无退款及金额。此外，参赛权也不可转入下次比赛，即失效。 

○比赛前 

・要将手以及手指间进行彻底的消毒、避开三密（密闭空间・密切接触・密集人群）等，

为防控疫病感染，要注重维持好自己的身体健康。 

・主办单位在比赛前两周也就是 10天前(10月 26日至 11月 4日)将事先发送「身体状

况管理核对表」，请填写好核对表。 

・有符合以下者，不可参加，不退还缴纳的参加费。 

 

 

 

 

・如果发生新型冠状病毒感染，推荐使用「新型冠状病毒确认接触软件（COCOA）」，请

您自己亲自用智能手机安装。 

○赛跑者受理・EXPO（比赛的前一天） 

・不允许由其他人代办、必须由本人亲自前来办理申请手续。 

・受理时需要提出身体状况管理的核对表，切莫忘记带来。如不交上核对表或发现核对

表里填有虚假成分的话，将拒绝参加比赛。 

・身体状况管理的核对表中如发现有疑点时，不便受理，此外，也不允许进入赛场。 

・赛场入口需要测量体温。体温达有 37.5℃以上者，则不能参加比赛，此外，也不允

许进入赛场。 

・赛场里，根据情况也可能实施入场限制。请按照工作人员的指示入场。 

・赛场内要尽量与其他人保持一定的距离以及减少会话等，请各位对彻底控制感染情况

・比赛的开始的 10天前，核对表里有体温 37.5℃以上的日子  

・有关新型冠状疫病感染，如果在比赛开始的 10 天前，PCR 核酸检测或是抗原检查为阳性时 

・政府规定的，限制入境，入境后需要观察国家和地区，比赛当天还未达到政府规定的观察过程 



能给予大力协助为盼。 

      另外，根据政府的指导方针，是否需要戴口罩由个人判断决定，但是如果发生人

多拥挤时，为避免感染保证安全希望戴上口罩。 

○起跑场 

・比赛当天，身体状况管理的核对表中如发现有疑点时，不允许参加。 

・起跑点的周边预计会很拥挤，因此，请留出充足的时间到场。 

・起跑场周边需要测量体温。体温达有 37.5℃以上者，则不能参加比赛。  

・测完体温后，交给赛跑者腕带， 如果没有或没戴，那就进不了起跑区位，请一定注

意。 

・更衣室预计会很拥挤，尽量把衣裳换好后前来赛场。 

・比赛当天，根据政府的指导方针，是否需要戴口罩由个人判断决定，但是如果发生人

多拥挤时，为避免感染保证安全希望戴上口罩。 

・在起跑场及起跑区位，请听从工作人员的指示，前后保持好距离。此外，不要大喊大

叫，尽量少说话。 

○路线 

・请注意和其他人保持一定的距离，尽量避免击掌等与他人有密切接触。 

・供水・供餐，设有卫生间及消毒液等。尽可能的进行手指消毒。 

・在供水・供餐及卫生间等地，预计是密集人群地方，请与其他人保持一定距离。 

・食物都是单包装，数量有限，因此，请根据各自所需要的物品提前做好准备。 

・垃圾要带走。 

○终点赛场 

・没有腕带的赛跑者，即使跑到了终点，也不会被承认，将会失去赛跑资格。因此，务

必须戴好腕带，直到跑完全程比赛结束。 

・终点赛场设有消毒液，比赛结束后立即用消毒液消毒手指，另外，根据政府的指导方

针，是否需要戴口罩由个人判断决定，但是如果发生人多拥挤时，为避免感染保证安

全希望戴上口罩。 

・对跑完全程的赛跑者不用纸张发证明。通过网上发行，请各自下载。 



・预测行李处及更衣室会发生拥挤，请与其他人保持一定距离，尽量少说话，迅速领取

行李和更衣，尽快早些离开拥挤之地。 

・根据情况，更衣室也许会有人数限制，届时，请听从工作人员的指示后再进更衣室。 

○比赛结束后 

・比赛结束后的两周之内，请各自维持好自己的身体状况。 

○其他 

・本比赛，为避免人多拥挤，尽量克制声援者在沿途等地的声援。也请您通告一下家属

及朋友。 

还有，到起跑点的各种大巴，除赛跑者以外，其他人不可乘坐。（没有为声援者准备

大巴）。 

・除赛跑者以外，严禁家属及朋友等进入赛跑路线内。 


