
No. 感謝の声

1 皆様ありがとうございます。
2 長い時間ありがとうございます

3

マラソン大会を安全に安心して参加出来るのはボランティアの皆さんのお陰です。本当に辛い時に
沿道から声をかけて下さり何度もパワーをいただき完走する事が出来ています。いつもありがとう
ございます！感謝の気持ちでいっぱいです！今回も皆さんの心のこもったサポートに支えていただ
きながらゴール目指して頑張ります！

4

ジョギングの部に母娘で初めて参加させていただきました。
ボランティアさんの前日受付、駐車場整理、給水、新湊大橋での安全確保などなどのおかげで、無

事笑顔で完走できました！たくさんの応援、ありがとうございました☆

5

ボランティアのみなさんが、走り始める前の荷物預かり場所やエイドの場所、沿道で「頑張って」
「あと少し」「ファイト」と声かけをしてもらって、励みになりました！本当に嬉しかったです！
準備や当日の運営など、皆さんのおかげでこの大会が成り立っています！
ボランティアのみなさんには、本当に感謝しかありません！
本当にありがとうございました！

6
この規模の大会をスムーズに運営するのは大変なご苦労があると思います。
当日までの準備、当日も大きな声で応援していただいたり、皆さんそれぞれの役割を果たしてくれ
てありがとうございます!お陰様で楽しい大会になりました。

7
準備から大会当日まで皆様のおかげで富山マラソンが成り立っています。本当に心から感謝しま
す。特に学生の子たちは自分も同年代の娘がいるのでとても感動しました。
来年も参加する予定なのでまたお世話になります。

8

前日の受付から本番の準備や給水所の方々、その他大勢のボランティアの皆さん本当にお疲れ様で
した。皆さんがいるから富山マラソンはとても良い大会だと感じます。私たちランナーは感謝の気
持ちをもって最後まで全力で走らせていただいています。来年も是非、参加したいと思います。皆
さんもゆっくり休んで下さい。ありがとうございました。

9
寒い中応援、そしてサポートありがとうございました。10回目の記念すべき大会に満足の行く走り
が出来たのは若いあなた達のおかげです。サブ3.5諦めてたけど来年もう一度、この最高の富山マラ
ソンに挑戦します！お疲れ様でした！

10

足が攣ってしまい、引きずりながらフィニッシュしました。
救護所にて処置をしていただいたおかげで、ちゃんと自分の足で帰ることができました！本当に感
謝しております！！皆さん、ありがとうございました！！
来年は歩ける状態で完走の報告に立ち寄らせていただきます！！

11

富山マラソンへの参加は初めてでしたが、なんとか完走出来ました。達成感から込み上げるものが
ありました。
終わった後、思い返せばボランティア・沿道の方の応援がなかったら完走出来ていなかったと思い
ます。本当にありがとうございました。

12
富山マラソンは、学生さんのボランティアが多いですよね。ゴール直前の学生さんの声をからした
応援にもじーんとしました。ボランティアだけど、人のために気持ちを伝えるのは人として大切で
すよね。富山の学生さん達の未来に幸あれ！

13
30キロ過ぎのテントをたてて、サンプラザ中野の「ランナー」を熱唱してくれるバンドの皆さんの
沿道の応援、最高でした！元気をもらいました！ほんと、マラソンは、30キロからがしんどいで
す！

ボランティアの皆様への感謝の声 感謝の声（動画）



14
こんなに楽しく走ることができたのは、本当にボランティアの方々のおかげです！ありがとうござ
いました！

15

マラソン初参加の富山マラソンでした。最初は人が多すぎて思ったようなペース配分にならなかっ
た。30キロすぎから足がつり出して止めようとしたが、沿道の声援のおかげでなんとかゴールにた
どり着けました。サブ4達成できました。ありがとう。

16

昨年人生初マラソンを経験した富山マラソンで、今回は2年連続で参加させていただきました。
富山マラソンは地域を挙げてのイベントという盛り上がりがあり、運営、ボランティア、応援の皆
様全てが心温まる本当に楽しい大会です。
ボランティアの皆様の素晴らしいサポート、地域の特色を活かした応援にも背中を押され、初マラ
ソンを経験した富山で初のサブ3を達成できました。皆様には心から感謝すると共にまた必ず参加
したいと思いました。
サポート下さった皆様、本当にありがとうございました。

17

前日から準備していただいた方、当日ボランティアをしていただいた方、沿道から声援をくれた皆
さん寒い中お疲れ様でした。ありがとうございました。
おかげさまで初フルマラソン完走することができました。
また来年、走れたら富山マラソン参加したいと思ってます。

18

ボランティアの皆さん、沿道応援団体の皆さん、沿道で応援してくれた皆さんのおかげで、楽しく
走ることができました。ありがとうございました。

高岡商業高校応援部の皆さん
女子応援団かと思いますが、太鼓やリーダー、団員の皆さんの気迫に背中を押されました。

その他、ブラバンやバンドなどの生演奏、ダンスチームの皆さん、沿道の皆さんやボランティアで
運営に携わって頂いた皆さん、コース沿いにお住まいの皆々様、ゴールに来てくれた家族に改めて
感謝したいと思います。ありがとうございました！！

19
初めての参加で分からないことが多かったですが、エイドや荷物預けの時、分かりやすく笑顔で明
るく対応していただき、本当に助かりました！また来年も参加したいと思える大会でした！このた
びはありがとうございました。

20

雨と強風の中、富山の皆さんが笑顔で応援してくださったおかげで、ゴールできました。
雨が降り始めても、沿道に残って応援してくださったみなさんの温かさ、忘れません。
大橋の上では、吹きさらしの中、私たち全員が通過するまで、見守り、誘導をしてくださった方々
が、どんなに寒いだろうと思うと感謝しかなかったです。
また走りに来ます。ほんとうにありがとうこざいました。

21

第１回から参加させていただいています！
私は完走出来ればレベルなので今回は途中からの横殴りの雨風にあい気持ちも限界寸前でした。
そんな中でも雨にうたれながら一生懸命応援して下さったスタッフに勇気をもらいました！ありが
とうございました！

22

積極的にこちらから声を掛け、沿道の皆さんやボランティアスタッフの皆さんとコミニケーション
をとり、力を貰っています。
また、ボランティアの皆さんのキビキビとした活動や活動をしながらの応援は、本当に心に沁みて
きます。
今回は、疲れがピークである40km付近エイドの皆さんの応援を背中に最後の橋を駆け抜けることが
できました。
ランナーとしての参加も良いですが、走って辛い事を知っている立場でボランティアスタッフとし
て活動するのもマラソンの醍醐味と今回の富山マラソンで気付きをもらえました。
ボランティアスタッフ、沿道の皆さんありがとうございました。

23

今回2回目の参加です　ゴール手前7kmあたりから土砂降り、暴風、下ばかり向いて走ってました
が、雨風の中ボランティアさんたちが懸命に応援してくれ、エイドでもゼッケンの名前呼んでくれ
て、2回ほどうるうるきました。皆さん風邪ひいてないといいなあ。びしょぬれのゴールだったけ
ど、励まされました。本当に本当にありがとう。3回目またエントリーします！



24

ボランティアスタッフの皆さま、長い準備期間、そして大会当日も小雨の中、長時間ランナーのた
めに尽力してくれて、そしてたくさんの声援を送ってくれて、感謝の気持ちでいっぱいです。皆さ
んの存在がなければ大会は成り立ちません。本当にほんとうにありがとうございました！また沿道
応援団体の皆さま、趣向を凝らした応援でランナーを励ましてくれて、しんどい時も元気をもらい
ました。富山マラソンの盛り上がりを象徴する応援スタイルで、これからも富山マラソンのアピー
ルに繋がること間違いなしです。最後に、沿道で声援を送ってくださった県民市民の皆さま、がん
ばれー！の声援やうちわやハイタッチでランナーに元気を与えてくれて、最後まで走りきることが
できました。寒い中ほんとうにありがとうございました。富山マラソンさいこうでしたー！

25

朝早くから不安定な天気の中、ありがとうございました。
学生さんボランティアが多かったので、若い方からのパワーは凄かった。
私達ランナーよりも沿道応援やボランティアの方が寒いので、大変だったと思います。
ありがとうの感謝と喜びや感動、素直になれる一日でした。

26
冷たい雨が降る中、大変だったと思いますが、ボランティアの皆様のおかげで、無事完走すること
ができました。ありがとうございました。

27

富山マラソン、こんなに楽しくて、ワクワクした大会は初めてでした。ランナーの導線もわかりや
すく動きやすいと感じました。新湊大橋の絶景や空、海、田んぼの美しさに感動しスタッフの方々
の優しさに途中涙ぐみながら走りました。有森さんの激励も心が熱くなりました。各所の応援団も
素晴らしく、何度も何度も元気をもらいました。ボランティアスタッフの方々の県民性なのでしょ
うか。ぐいぐいくる感じではないですが、雰囲気が暖かくて優しくて癒されました。新湊大橋、風
が強く寒い中いてくださったスタッフの方々にありがたいと思い、メダルもタオルも綺麗で、学生
さんたちが考案したタオルと聞いて感動しました。おにぎりやコーラも嬉しかったです。大会の至
るところに富山ならではの工夫が凝らしてあり、富山をさらに印象深く感じる事が出来ました。富
山県、どんな感じかよくイメージしていなかったのですが、ここで富山を味わうことができて富山
が大好きになりました。素晴らしい大会をありがとうございました。

28

今回の富山マラソン2025を支えていただき本当にありがとうございました！中でも、給水、給食エ
リアのボランティアの方には本当に救われました！選手たちが大勢来てコップが倒されたりしても
嫌な顔せず、むしろ「頑張ってください！」と送り出している姿にうるっと来ました。本当にあり
がとうございました！！

29

36キロ地点のエイドで｢えいえいおーっ｣と声を掛けていただいたボランティアの男性の方、28キロ
以降凄い苦しい走りが続いていただけに、凄い嬉しかったです。
ちなみに、大会に登録する際のチーム名は、子ども達の名前を混ぜて｢栄々桜！！！！｣としていま
す。1年前に、その名前が入ったTシャツを作り、走るようになりました。で、今回初めて、そのボ
ランティアの方に、呼んでもらえました。応援の力は偉大です。

30

富山マラソンの開催を支えてくださった大会運営、ボランティアの皆さま、応援でたくさんの元気
をくださった沿道の皆さまに感謝の気持ちでいっぱいです。
〇大会運営、ボランティアのみなさま
前日の受付、EXPOから当日ゴールして会場を後にするまで、とてもスムーズで快適に参加するこ
とができました。特に、ゴール後 預け荷物の返却の際に少しでも早く返却しようと、学生さんが声
を掛け合っててきぱきと活動されていたのが印象に残っています。小さいことかもしれませんが、
疲れているランナーのための心配りが嬉しかったです。
〇応援隊、沿道の皆さま
応援団や太鼓、のぼりなど、途切れない応援を励みに完走することができました。
特にたくさんの方がハイタッチうちわを持ってくださっていて何度も元気をいただきました。こん
なに応援の力を実感した大会は初めてです！
皆さんのおかげですっかり富山と富山マラソンのファンになって帰ってきました。
また参加します！

31

10回すべて参加させてもらっています！今年は特に天候の変化が激しく、途中強風と雨で大変な
中、ボランティアさん達はそんな中でも笑顔で応援してくれました。その姿にとても感動し、涙が
出てきて、私も頑張ろうと走り続けられました。スタッフ、ボランティアの方々、今年も本当にあ
りがとうございました。

32
雨の日で寒い中、ボランティアでのサポートありがとうございました。皆さん積極的に声をかけて
くださって嬉しかったです。頑張ってください！完走おめでとうございます！の言葉が沁みまし
た。沿道の応援も温かかったです。またぜひ参加したいです！！
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前日、当日と大会に携わって頂いた多くのボランティアの方々、ありがとうございました。
小さな子からお年寄りの方まで、寒い雨の中、ランナーを応援して下さった方々、ありがとうござ
いました。
笑顔で応援してくれた赤いウィンドブレーカーの女の子達。八町の心が折れそうな道で、生歌で応
援してくれた方々。桜谷小学校前の給水所ではっちゃけた応援をしてくれた男子達。
ボランティア、応援の方々のお陰で楽しく、苦しいときは力をもらい、無事完走することができま
した。皆様方には本当に感謝しかありません。ありがとうございました！

34

ランナーが見えないところの前々日までの準備、前日の一日中ひっきりなしに来る受付、当日朝早
くからの準備、案内、寒い中の交通整理、飲食の提供、終わってからの片付け、ゴミ拾い等、本当
にありがとうございます。走ることに集中できたり、楽しめたりするのはボランティアの方がいて
初めて成立するものと自覚しております！ご自身の本意ではないのにボランティア活動をやむおえ
ずされている方がいることも充分承知しております。だから、本来、走ってて見かけたボランティ
アの方には、ランナーから先にありがとうを言うべきだし、私個人としてはなるべくそうしていま
す。私が以前ボランティアさせてもらった時に、すごく楽しかったので、みなさんもそう感じてい
てくれるととても嬉しいです。今後、逆の立場になることもあると思います。お互いがお互いを思
いやって、みんなが楽しい大会になることを願っております！

35

55歳で初めて富山マラソンに出場しました。第1から4回までは、ボランティアスタッフとして、第
5から7回までは、娘の沿道での応援演奏を見に、第8と9回は、沿道応援、ということで毎回、何ら
かの形で関わってきました。今回、フルマラソンに初挑戦しましたが、マラソン大会に出場するの
は、息子と出場したマラソン大会（1.5km）以来でした。ボランティアの方を始め、沿道応援して
頂いた皆様、本当にありがとうございました。皆様の声援が力になって、何とか完走することがで
きました。ゴール後、スタッフの方におめでとうございますの言葉と共に、タオルと完走メダルを
首からかけて頂いた時は、ふと涙がこぼれました。朝早くから準備をして、夕方寒くなるまで、私
たちランナーのために、こうして温かい言葉をかけて頂きました。また来年、出場出来た時は、今
回以上にスタッフや沿道応援の皆様にたくさんのありがとうを伝えたいです。

36

全てのボランティアさんへ。
皆様の献身的なサポートのお陰で私達ランナーはゴールに向かって進むことが出来ました。
自身の仕事もこなしながらの声援ととびきりの笑顔。同じ富山県に住む者として、誇らしい気持ち
でいっぱいです。
特にゴール後。強い雨の中、歩くのもやっとの私のそばに来てくれ、ゼッケン番号を確認して、素
晴らしい連携プレーで荷物を探し出し、私の元まで。冷たい雨に濡れながらも、爽やかな笑顔でお
疲れ様でした！と声をかけてもらい、感動でした。
女子高校生くらいだったと思います。体冷えて体調崩してないか、心配です。
富山マラソンのボランティアは素晴らしい！
心からありがとうございます。本当にありがとうございました。

37

山口県から初参加です。ボランティアの皆さんありがとうございました。全てにおいて素晴らし
かったですが、あえて記憶に残ったところを挙げると新湊大橋手前の大声援(テンション爆上がりで
した)と生バンドの演奏(苦しいところで「ランナー」が流れてリアルに涙がでました。)です。雨模
様の中での運営は想像以上に大変だったと思います。皆さんご苦労様でした。また来ます。ありが
とうございました！

38
雨風の寒い中ボランティア活動本当にありがとうございました。
皆様のおかげでゴールまで頑張る事が出来ました。

39

県外のフルマラソン初参加が富山マラソンでした。大会の最初から最後までスタッフさんが黙々と
持ち場の仕事をされていたり、エイドステーションで声援をしていただいたり、温かい大会でし
た。また、エイドステーションですごく盛り上げてくれた若者たちにも力をもらいました。スタッ
フ自身が楽しんでくれているのを拝見し、ホッコリしました。私自身完走タイムが遅かったので、
マラソンの後半には、雨が降り出しました。寒さと強風で時折、自分自身の心が折れそうになりま
した。しかし、後半の雨に限らず、それぞれのブロックで応援してくださった団体の皆さまにも力
をいただいたなと思っています。山車のかっこよさ、チアのダンスのパフォーマンスのすごさ、よ
さこいの雄大な踊り、強風に耐え大きな旗をなびかせていた力強さ、ブラスバンドの演奏の迫力、
応援団の勇ましさ等、たくさんの力をいただいたお陰で完走できたと思います。沿道の方々の声援
もありがとうございました。次回も参加したいなと思う大会でした。



40
大会の準備から撤収に至るまで多くの人の御蔭で参加させて頂く事が出来ました。本当にありがと
うございました。また受付、大会当日風雨に見舞われ大変だったと思います。来年も盛大に開催さ
れる事を祈りつつ来年も参加させて頂きたいと思っております。ありがとうございました。

41
雨の中、寒い中、ボランティアの方々には本当に感謝しております。大きな拍手、大きな声援はラ
ンナーには大きなパワーとなっています。ありがとうございました！

42

埼玉県から初めて富山マラソンに参加させていただきました。
立山連峰をバックに新湊大橋を走るランナーの写真を見て参加を決めました。
ボッチランナーなのでただ淡々とゴールを目指して走る覚悟でしたが、沿道からの声援がこんなに
多いとは思ってもいませんでした！
ボランティアの皆さんも給水や給食を配布、要所要所での警備など各々の仕事をされながらも一生
懸命に声を出して声援していただいたのがどれだけ力になったことか。
左ひざを痛め、足を引きずりながら歩いてる私に『てらパパ、がんばれ！！』と声をかけていただ
いたのが本当に力になり、ラスト5ｋｍはゆっくりながらも走ってゴールすることができました。
来年も皆さんに逢いに参加させていただきたいと思います。
それまでしっかりと練習して、歩かずに笑顔で皆さんの声援にこたえながら走れるように精進しま
す。本当に本当にありがとうございました。また来年お会いしましょう！！！

43
天気もすぐれない中でしたが、皆さんどうもありがとうございました。皆さんのサポート、笑顔と
声援のお陰で楽しく走ることができました。また、長時間の通行規制にご協力いただいた富山の皆
さんにも深く感謝です。また富山に遊びに行きます！

44

天候が不安定な中、長時間のボランティアありがとうございました！
特に新湊大橋の上を担当下さった方々！高所で風も強く雨も吹き付ける中での活動、本当に大変
だったと思います！どれだけ感謝してもし尽せません！皆さんのおかげでまた次回以降も参加した
い！そう思いました。改めてありがとうございました！

45

ボランティアや運営スタッフの皆様、そして沿道で応援していただいた多くの富山県民の皆様、本
当にお世話になりました。そしてありがとうございました。特に雨と強風の中でも立ち続けられた
方々の頑張りと熱意はランナー以上、心から感謝します。
富山マラソンは初参加でしたが、全国の大会の中でも高レベルだと思います。コースが富山らし
い、高岡駅と新高岡駅を連絡するシャトルバスが待ちも少なく便利、受付会場も広くてアクセスよ

し、スタートがスムーズ、ゴールが駅に近い、ハイタッチのうちわが◎、スタート箇所のトイレの

数や更衣スペースも不足なし等、たくさんあります。（個人的には実物の曳山が見れたのは感
動。）
悪天候の中、熱心に応援してくれた皆さんの姿が忘れられません。本当にありがとうございまし
た。

46

ボランティアスタッフの方々全員が温かく対応してくださり大感謝です。当日は雨や強風でラン
ナーよりも過酷な環境にいらした方も多かったと思います。（新湊大橋なんかは極寒ですよね。）
それでも明るく笑顔でランナーを励ましてくださったこと、本当にありがとうございます！30-

35km辺りで〇km地点の看板を持っていらした女性の方、「ブリブリカニカニ～～シロエビ～」の
応援歌には大変励まされました！ありがとうございます！！

47

初のフルマラソンでした。沿道の皆様・ボランティアの皆様・地域の皆様、本当お疲れ様でした。
ありがとうございました。辛くて辛くて涙が出そうになりましたが、沿道の応援、ボランティアの
応援で完走できました。感謝です！練習して、来年富山に戻ってきたいです。富山マラソンにエン
トリーした皆様もお疲れさまでした。

48

この度は富山マラソン2025のボランティア本当にお疲れ様でした。時折雨が降るような曇天で気温
もランナーにとっては走りやすかったかもしれませんが、ボランティアの方々はかなり寒かっただ
ろうと思います。そんな中で前日、当日と朝早くから我々ランナーのためにご尽力くださり、あり
がとうございます。寒さや疲労もかなりあったと思いますがどの地点のボランティアの皆様も笑顔
と大きな声援を送ってくださり、とてもパワーが溢れましたし、ぜひランナーとしても参加しても
らいたいと思い、こちらもエネルギッシュな走りをしようと思えました。皆様のご支援なくして成
功はなかったと思います、本当にありがとうございました！！！！！



49

ボランティアの皆さん、第１０回富山マラソンを支えてくださりありがとうございました。給水、
給食は滞りなく大きなタイムロスなく通過できました。念入りにご準備いただいた結果だと思いま
す。ゴール後の荷物受け取りではビブス先読みでこちらから声をかけなくても手早く荷物を探し出
して渡していただけました。今年は屋外での荷物渡しでしたが、降雨前にゴールできていたので、
支障はありませんでした。(後半ゴールの方は大変だったと思いますが)　沿道の応援からも力をも
らい、自己ベストを更新できました(まだフルマラソン３回目ですが)。改めて皆さんのご支援にお
礼をさせていただきます。

50

今回初めて富山マラソンを走りました。フルマラソンは３回目でエイドや景色を楽しみながら、と
にかく完走できればいいなと思ってスタートしました。天気が下り坂だったので不安もありました
が、沿道からの応援がとにかく力強く、温かく、常に自分を支えてくれました。その声に応えよう
とついついペースアップしてしまうほどです。そして、レース終盤の苦しい状況でも「まだサブ４
行ける！間に合うよ！」との声に「諦めるわけにいかない」と思い直し、走り続けました。その結
果、予想外の結果を出すことができました。もともと富山は大好きな街でしたが、より一層好きに
なれました。できることなら来年も走りに来て、今年よりもゆっくり富山の良さを楽しみたいと思
います。本当にお世話になりました。「やっぱり富山が大好き！」

51

雨も降り、寒い中にも関わらず、円滑な運営ありがとうございました。たくさんのボランティアさ
んのおかげで楽しく初フルマラソン無事完走できました。事前準備から終了まで、長時間に渡り、
陰でランナーを支えてくれて本当に感謝です！そして、沿道の応援がこんなにも頑張る力になるん
だということを強く実感しました。沿道の応援にとても助けられました。ありがとうございまし
た！
応援してくれた方、ボランティアの方、運営に携わって下さった方に金メダルを！！！

52

あとゴールまで数キロの所で低体温症？のためかほとんど足が動かなくなりましたが、ボランティ
アの皆さん、応援してくださる皆さんのおかげで何とかゴールまで行きたい、ゴールしたいと思う
ことができ、数キロしたら少し足が動くようになり、なんとか完走することができました。雨と風
の強い中、ボランティアの皆さん、応援してくださった皆さんのほうがよほど大変だったと思いま
す。皆さんの応援、声援なくして今回の完走は無かったと思います。ありがとうございました。

53

悪天候にも関わらず、笑顔で元気な声援に本当に力をもらいました。
沿道で盛り上げてくださった方、大会運営に関わってくださった方、ランナーが走れるのはほんと
に多くの方の支援があってなりたっていると思いました。
自分も機会があればボランティアスタッフをしてみたいも思えるほど感謝と尊敬の気持ちを抱きま
した。
記念すべき第10回大会に参加できて完走できたのは支えてくださった皆さんのおかげです。
心から感謝しております。ありがとうございました。

54

後期高齢者の6時間ランナーです。
後半の暴風雨に遭遇しましたがそんな中でも皆さんも必死に応援したり、頑張れの声援にはとても
勇気をもらえました。
寒くて震えながらもゴールすることが出来ました。非常にありがたかったです。
こんな温かいボランティアさんに感謝です。

55

今回、初めて富山マラソンに参加しました。
高岡市や富山市の綺麗な街並みや長閑な田園など、変化に富んだコースで、楽しく走ることができ
ました。何より、新湊大橋から見る絶景は忘れません。当日は、雨が降ったり晴れたり、強い風が
吹いたりと変わりやすい天気でしたが、気持ちよく走ることができました。
おかげで、PBを大幅に更新でしました！
悪天候の中、大会運営にあたっていただいたスタッフの皆様、沿道から暖かい声援を送ってくだ
さった地域の皆様、本当にありがとうございました。

56

先ずは、ボランティアの皆様、本当に素敵な大会をありがとうございました。そして、お疲れ様で
した。富山マラソンを毎年走らせていただいている理由は、ボランティアの皆様の温かな「おもて
なし」があるからです。どこの大会にも無い感激があり、富山の大ファンです。来年も再来年も、
富山に行かせていただきます！

57
受付からゴールまで、親切な対応、暖かい声援ありがとうございました。お陰様で、人生で初めて
フルマラソン完走できました。一生の思い出になり、今後のマラソン人生の大きな自信となりまし
た。富山マラソンに関わった、全ての皆様に感謝申し上げます。また、来年会いましょう。



58
沿道にて応援頂いたおかげで自己ベストを達成することが出来ました。
豪雨の中で長時間従事いただいた手荷物返却係を始め、ボランティアの皆様に感謝申し上げます。
本当にありがとうございました。

59

天気が刻々と変化する中、ボランティアの皆さん、沿道で応援してくださった方、関係されたすべ
ての方々、温かいサポートを本当にありがとうございました！
途中で心が折れかけた時、一つ一つの応援に支えていただき、無事にゴールする事が出来ました！
本当に富山の方々は温かい！
走っている間は感謝の言葉を伝える事が出来ませんでしたが、少しでも皆様にこの思いが届きます
ように！来年も必ず参加します!

60
温かいサポート、心より感謝いたします。預けた荷物を受け取りに行くと、既に用意されていまし
た。魔法のようでビックリでした。ありがとうございました。

61

当日の不安定な天気の中支えて下さったたくさんの方々、私達の目には触れることのない準備から
後片付けまでたくさんのお仕事をして下さった方々、本当にありがとうございました。
ボランティアの皆さんのおかげで楽しく富山を走りゴール出来ました。
荷物預け場所の手前で、「わからない事があったら聞いてくださーい！」と何度も大きな声をあげ
ている男性の方に親切に教えて頂きありがたかったです。「わからない事あったらあの男性に聞き
に行こう」と思ったくらいです。新湊大橋の上にいた方々はさぞ寒かった事と思います。そんな中
写真もお願いして撮って頂きました。とても良い記念写真になりました。
沿道警備をしながらも「頑張れー」と応援をして頂いたたくさんの方々、とても励まされました。
こちらこそ「ボランティアさん頑張ってくれてありがとうだよ」と思っていました。
給水、給食を楽しみにして走っていましたが、皆さんの元気な活気ある姿に励まされ嬉しかったで
す。ボランティアの皆さんを思い出してこうして記していると、なんだか涙が出てきます。
それだけ楽しんで走れたという事なのかなと日常生活に戻った今思っています。

62
8年ぶり2回目の参加でした。大学時代を過ごした第二の故郷の富山で沿道の温かい応援やスタッフ
の方々の親切な対応にとても感動しました。また参加したいです。

63 コーラエイド、最高でした！一番キツい所で元気を貰えました！本当にありがとう！！！

64

低体温症で動けなくなり36キロ地点で収容してもらいました。アルミのブランケットで包んでもら
い、石油ストーブにあたらせてもらい、バスでフィニッシュ会場へ運んでもらいました。また駅の
反対側まで車いすで運んでもらいました。この間多くのスタッフにお世話になりました。感謝して
もしきれません。完走はできませんでしたが富山の人の優しさに触れられて貴重な思い出となりま
した。

65

ボランティアの皆様、マラソンでは大変お世話になりました＆お疲れ様でした！
当日寒い中、エイドでの声かけや新湊大橋で強風の中応援していただき本当に感謝しかございませ
ん。我々は走っているのでよかったですが、寒そうにされているボランティアの方々が心配になり
ました！それでも変わらず声援、応援のおかげで無事完走できました。
荷物ピックも若い女の子たちが連携をとり、待つことなく荷物を受け取りました。こちらも寒い＆
雨が降る中ありがとうございます！
ボランティアの方々があってこそのマラソン大会。本当にありがとうございました！！

66

富山マラソンに初めて参加しましたが、沿道の応援の多さに驚きました。また、給水やコースに
立って下さっているボランティアの方からも大きな声援を頂き大変嬉しかったです。寒い中、ずっ
と立ってて反対に応援したくなりました。皆さんの温かい声援が後押しとなり無事完走する事が出
来ました。大会に関わった全ての方に感謝致します。ありがとうございました！

67

朝から天候が不安定で、雨が降ったりやんだりの中、応援ありがとうございました！給水の皆さん
と何度も目があい、「頑張って！」と元気な応援をいただきました。新湊大橋の手前でミセスの
キャリングハピネスでダンスの皆さん可愛かった！その後も全力のYMCA、ハイタッチで涙が溢れ
ました。ずっと誰かがそばで応援してくれた42キロでした。
また来ます！ありがとうございました！



68

ボランティア、沿道で応援してくださった皆様へ。
初めてのマラソンで、楽しみよりも42キロという未知な世界に不安がありました。スタートしてみ
ると走るのってこんなに楽しかったっけ？って思うほど楽しみながら走っている自分にビックリし
ました！しかし42キロという道のりは長く、"もうムリ"と弱音をはきたくなる時が何回もありまし

た。そんな時、ボランティアの方や沿道から頑張れ！◯キロまできたよ！もう少しだよ！という声

に背中を押され不思議と足が前にでていました。応援の力はすごい！！！本当にすごい！たくさん
パワーをもらえました！！朝早くから準備して頂いたボランティアの皆様、寒い中沿道で応援して
頂いた皆様の応援があったから、富山マラソンが開催することができ、私も完走することができた
思っています！何かを頑張る人を応援することはその人の支えになるんだと実感しました！本当に
ありがとうございました！！！

69
ボランティアの皆さん、本当にありがとうございました。前日受付、当日ゴールするまで、感謝し
かありません。

70

生憎の天候で楽しみにしていた立山連峰は拝めませんでした。しかし個人的に私は30回ほどフルマ
ラソン出ておりますがスタートからゴールまでこれほど途切れない応援はこの大会が初めてではな
いでしょうか。強風と雨の中、新湊大橋で立ち会われていたスタッフの方々、30ｋｍ以降でZARD

の”負けないで”を熱唱されておられた方、ハイタッチの大団扇を差し出してくれた方々、沿道の
皆様方すべてに感謝です！今回は富山市の体育館の工事により運営が大変だったと察します。いろ
んな批判的な意見もあったと思います。しかし間違いなく私の記憶に刻まれているのは間違いあり
ません。第11回もよろしくお願いします。

71
ランナーより大変だと思います。ボランティアの方、本当にありが富山です！
ボランティアの方、県民の方のご協力あってのマラソンです。そして沿道の応援、力になります。
本当に圧倒的感謝です。富山大好きです！

72

ボランティアのみなさん！
前日受付はじめ、当日も朝早くから寒い中ありがとうございました。
いつもの運営とは違う形の中、そして悪天候だったのでトラブルもあったかと思いますが、それも
感じないくらいすばらしい大会でした。ボランティアのみなさんががんばってくださる姿に本当に
涙が出そうになりました。
沿道の応援のみなさん、地域のみなさん！
ほんとにみなさんの声援にどれだけ励まされたかわかりません。
ハイタッチうちわでかなりテンション上がりました。寒い中、雨風の中、たくさんのあたたかい応
援ありがとうございました。おいしいエイドも楽しめました。
来年もみなさんと一緒にさらにステキな富山マラソンを作り上げていきたいですね！
本当にありがとうございました。

73

初めて参加した富山マラソン。ハイタッチなど地域の皆様のおかげで楽しく、そして背中を押して
もらい完走することができました。
なにより嬉しく、そして感謝したかったのは私は好き好んで参加し途中痛いくらいの雨にもあいま
したが、そんな中沿道で傘を差しながら応援してくれた方々にはホント感動したしありがたかった
です。名前もわからない方達ばかりですが風邪などひかれていないことを祈りながら、応援してく
ださった方々にこの場を借りて感謝をしたいと思います。ホントにありがとうございました。
また次回も参加できればと思います。

74

富山の素敵な景色の中、走らせていただきありがとうございました。フィニッシュ後にタオルをか
けてくださった学生さん、メダルをかけてくださった学生さん、とても丁寧なご対応してください
ました。荷物預けもあちこちから声をかけられて大変だったのに、一生懸命やってくださったあの
姿が忘れられません。私も丁寧に生きようと思いました。ありがとうございました！

75
初の富山マラソンでした。
皆様のお陰でマラソン出来た事に感謝してます。寒い中応援活動ありがとうございました。



76

全国でいっぱいマラソンを走りますが富山マラソンは初めてだったので、とてもワクワクしまし
た。レース序盤は楽しく走ってましたが、途中から腹痛と気持ち悪さに襲われ、レース中3回吐き
ました。それでもゴールは出来ると思った所に新湊大橋！いつもの自分なら全力で楽しむ所、心が
折れてました。次の救護所が橋を降りた所なので下り坂をしゃがみながら歩く。降りきった所にい
た救護スタッフに誘導して貰いつつ、何度も声を掛けてくれた事本当にありがたかった。救護所で
休みながら、もうリタイアだなと思った時に応援してる人の事が思い浮かび泣きました。ここで諦
めるなんてもったいないと思ってふと自分の身体を気に掛けたら腹痛と気持ち悪さは治まってい
て、折れた心が戻っていきました。「もう一度走ります」と決心してレースに復帰。以降不調にな
ることなくゴール出来ました！ワーストタイムでしたが、救護所の方や誘導してくれた方、応援し
てくれた方がいなければゴールできませんでした。貴重な時間を割いてボランティアされる方や看
護師の方はマラソン完走するよりも尊敬します。本当にありがとうございました！来年その救護所
にお礼を言いにもう一度走りたいです！

77

ひどい天気の中、最後まで暖かな応援とサポートをありがとうございました！前回は到達できな
かったゴールに今回は到達できました！ランナーも雨でずぶ濡れでしたが、応援の方、スタッフの
方もみんなずぶ濡れで走りながら風邪ひかないでねー！と思って居ました。いつもいつも声援に支
えられて前に進めてます！本当にありがとうございました！

78

富山マラソンに向けて走り込みが思うようにできず、39km過ぎで脚がキツすぎて心が折れかかった
とき、沿道の方たちの応援があったので気持ちを持ち直すことができ、走り切ることができまし
た！ハイタッチしたとき、思わず涙が溢れてきて、応援の力って大きいんだなって改めて思いまし
た。
マラソンは記録更新のためでもありますが、人の温かさに触れるために参加してるのもあります。
ボランティアの方たちがいなければこんな素晴らしい大会は作れません。
ボランティアの皆様、いつもありがとうございます！
あと、ボランティアの方たちにお礼を言う場を設けていただいた富山マラソン実行委員会事務局の
方々にもお礼申し上げます。

79
ボランティアの方、応援の方、大会運営に関わった全ての方のおかげで素晴らしい大会になりまし
た。来年は諸事情で参加できませんが、また参加したい大会になりました。ありがとうございまし
た。

80
笑顔での声掛けに励ましてもらいました！ボランティアの皆さんのおかげで完走できたと思いま
す！ゴール後も笑顔でお疲れ様と言いながらタオルやメダル、おにぎり、チップ外しと皆さん寒い
中ありがとうございました！

81
ボランティアの方々のおかげで、私たち参加者は安全に楽しく走ることができました！感謝しかな
いです、ありがとうございました！

82
ボランティアの皆さんの準備や応援のお陰で、初マラソンで完走することが出来ました。30キロ以
降の苦しい終盤での応援に、元気をもらいました。来年も参加します。

83
25キロ付近で足が動かなくなりましたが、沿道の応援に元気づけられ、足が再び動くようになり、
自己タイムを更新することが出来ました。小雨がある中、元気を頂けたこと、感謝します。

84
あの雨と強風の中での応援はとても励みになりました!
何度も諦めかけたのに、温かい応援を頂きゴールまでたどり着く事が出来ました。
温かい応援をありがとうございました。また来年も参加させて頂きます!

85

富山マラソンのボランティアお疲れ様でした！
私はランナーとして走っていました。沿道の方々の応援に応えさせていただきながら走っていまし
たが、誰もいない場所では体が重く痛くなるんです。
走りながらしみじみ応援が力になってるのだなと実感しました。
ボランティアの方々が準備してくださる飲み物、給食のおかげでとても楽しくマラソンすることが
できました。準備するだけでも大変なのに、笑顔で頑張って！など声をかけてくださるその優しさ
にとても救われました。
初マラソン、完走できたのは自分だけでの力ではないと本当に感じています。
ありがとうございました！また、これからもよろしくお願いします。

86

悪天候中、給水給食のボランティアのみなさんがとびっきりの笑顔で応援してくれてありがとうご
ざいました！風が強くて寒い中、新湊大橋の上で、ランナーのために、写真を撮ってくれたり感動
しました。沿道で大きな声でがんばれ！がんばれ！とずーっとエールを送ってくれた地元のみなさ
んのあたたかい気持ちがすごく力になりました。富山から、前へ一緒に進んで行きます！ありがと
うございました。



87 たくさんの暖かい対応ありがとう！気持ち良く走ることができました！

88

ずっと走りたかった富山マラソン。妊娠出産を経験してなかなか走れずにいました。まだ子供が2歳
で参加するか迷いましたが、自分の限界を越えて見える世界や、子供にママ頑張ってるなと思って
もらえるかなと思い今回走ることを決めました。
仕事子育てと練習する時間は早朝か夜中のみで走り切ることができるかすごく不安でした。
マラソンが始まるとたくさんのかたが応援、サポートしてくださり何度も足を止めようとした時に
力になりましたし、手と手が触れあうだけでとても元気になりました！現在は県外に住んでいるの
でなかなか参加は難しいとおもいますが、また走りたいと思ったし、ボランティアの立場でも参加
したいなと思いました！富山マラソン最高でした！！！

89
天候も万全でなく、参加者も増えたなか、目に見えるところ見えないところで活躍いただいている
ボランティアの方々には感謝しかありません。いつもありがとうございます。

90
ボランティアの皆さま、雨も風も吹く中、ありがとうございました！皆様のおかげで楽しく走り切
ることができました！苦しい時など応援、お声がけ応えられていない時もあったと思うのですが、
心から皆様に感謝しています！ありがとうございました。

91

スタッフの皆様、沿道で応援をして下さった皆様へ
雨が降ったり晴れたり、目まぐるしく天候が変わり応援の方が大変だったと思います。
感謝の言葉しか出て来ないです。フルを走れなくなる迄、富山マラソンは走りに行きたいと思って
います。

92
給水や給食をテンポよく用意していただいたおかげで、給水などに無駄な時間を取られず、エネル
ギー不足にもならず、無事完走することができました。ありがとうございました。

93
向かい風と雨の過酷な天気で迎えた35km地点を過ぎた辺り。合羽を着て傘をさして応援してくれて
いる方たちが目に入りました！小さな子もいました。どれだけ励まされたか分かりません！本当に
ありがとうございました！完走できました！

94
給水、あと何kmの看板、天候も雨風とよろしくない中、頑張ってくださり大変感謝いたしておりま
す！！ボランティアの方々がおられなければ走り切ることは出来なかったと、思います。本当に心
からありがとうございました！

95

富山マラソンボランティアの皆さん、本当にありがとうございました！エイドステーションの若者
たちの｢がんばれー！頑張ってくださーい！｣の声。足がスッと軽くなりました。コースの係の人た
ちも、懸命に、ずっと応援してくれる。最高にパワーが溢れてきました！他の大会よりもボラン
ティアスタッフの皆さんは元気ですね。来年もよろしくお願いします！

96
天候の悪い中、たくさんの応援ありがとうございました。完走できたのは、間違いなくボランティ
アの皆様がいらっしゃったからです。感謝、感謝！

97

富山マラソン2025の円滑な運営は、ボランティアの皆様による支援に支えられていました。
交通整理、誘導、声援それぞれが走る力となりました。私はその恩恵を受け、ストレスなく完走で
きました。皆様の行動は単なる補助ではなく、イベントの根幹を支えるインフラでした。心より感
謝申し上げます。

98

ランナーから見えるところ、見えないところ、本当にいろんな場面で大会をサポートしていただき
ありがとうございました。
給水・給食ポイントでは優しくお声掛けくださったり、激励をいただいたり、ワールドシリーズの
速報を教えてくださったり 笑、ボランティアの皆さんのおかげで楽しく完走できました。
一緒に完走したような気持ちです！本当に、ありがとうございました！感謝！

99

富山マラソンに関わったボランティアの皆様、特にコース上で見守りやエイドを担当してくださっ
た皆様、時間が経つにつれて暴風雨に見舞われる中で長時間ランナーを励ましてくださり、大変感
謝しています！
おかげさまで、昨年から２０分近くも短縮して、初めて富山を走った２０１９年から５回目の挑戦
で初めて市民ランナー憧れの３時間を切ることが出来ました！

100

会場に行くまでの道中　荷物を預けるとき　給水所　距離表示　ゴールしてから　荷物を引き取る
とき本当にたくさんのボランティアさんに「おはよう」「がんばれ！！」「お疲れさま」と声を掛
けていただきました！
雨の中でも笑顔を絶やさず本当に元気が出ました。ありがとうございました。



101

前日受付やマラソン当日は天候が不安定な中、長い時間本当に大変だったと思います。
富山マラソンはボランティアの方々がいないと成り立ちません。私を含め参加するランナーは走ら
せてもらえることの感謝の気持ちを忘れてはいけないと思います。
今回第10回の記念大会として参加する全員が一体となり盛り上がりを感じました。
富山を代表するイベントだと思います。また来年、次の節目の20回と富山マラソンが皆から愛され
末永く続いていってほしいと願っています。本当にありがとうございました。

102

前日、ゴール付近の下見に伺ったところ、雨の中を一生懸命に設営してくださっているスタッフの
皆様の姿を見て「絶対にゴールするんだ」という強い勇気をいただきました。またゴールした後の
手荷物返却ご担当の方からも「完走おめでとうございます。」との言葉をかけていただき、富山マ
ラソンの隅々まで行き渡っているホスピタリティをしみじみ感じました。こんな素敵な大会を実現
してくださった全てのスタッフの皆様に感謝しています。人生における素敵な場を本当にありがと
うございました！

103
雨も降る中、ボランティアさん、ありがとうございました。元気をもらいました。また、参加した
いと思います。

104

今回初参加しました。
天気も雨予報から好転し、気持ち良く走る事できました。スタート前からゴールまで、スタッフの
方々、沿道の応援のみなさまの声に押されて、無事ゴールする事ができました。
本当に良い思い出になりました。来年以降もぜひ参加したいです。

105
小雨もぱらつく寒い中、元気いっぱいの応援をありがとうございました！地域全体で歓迎してくだ
さっているのが伝わり胸が熱くなりました。エイドのお稲荷さんや鱒寿司、ゴールの富富富米のお
にぎり、どれも美味しかったです！

106
今回初めて参加させてもらいました。
沿道の人の応援、ボランティアの方の応援とても嬉しかったです。力になりました。応援の力って
凄い！無事に完走出来たのは応援があったからです。ありがとう！

107

不安定な天候の中、対応が好天時以上に大変な中、作業をしながら温かい応援を送ってくださった
ことボランティアの皆さんの笑顔が諦めずゴールを目指すチカラになりました。
そして、沿道から声援を送ってくださった皆さんとの再会も嬉しかったです。一緒にマラソンを
走っているかのようにあちこち回って応援いただいた方もいらっしゃって心強かったです。
小さなお子様やご高齢の方、車いすの方、様々な応援に優しい気持ちにもなれました。
ありがとうございました！！

108
初めてのフルマラソンを富山で走りました。多くの応援と、特に後半で雨風が強くなり、心が折れ
そうなときにエイドのボランティアの皆さんの声援に涙…涙。
素晴らしいボランティアの皆さんに感謝でした。

109

今回、初富山マラソンでしたが寒い中、笑顔で対応してくれる方が多かったのが印象的でした。出
走前の荷物を預けるときも、頑張ってください！と笑顔で送り出してくれ、各エイド、給水場所で
も声援笑顔、ゴールも何万人もの顔を見ていると思うのに、笑顔を絶やさずお疲れ様でした！完走
おめでとうございますと声を掛けてくれて嬉しかったです。荷物受け取りの時もお疲れ様でしたと
笑顔のセットでしっかり対応してくれて疲れが少し取れました。各担当場所のボランティアさん
達、本当にありがとうございました！ボランティアさんの笑顔、声援に助けられた場面が本当に多
かったです。
また一方通行案内をするボランティアさん、内容としてはすごく嫌な仕事の一部だったと思います
が、(文句言う人も多くいたのを目にしてたので…)その中でも笑顔でしっかり対応してて、大変な
役割だったと思います。心からお疲れ様でした。と心の中で思いながら帰路に着きました。あの役
割をしっかりとこなしてくれたお陰でゴール後に各ランナーが落ち着いて着替えたり出来たと思い
ます。ありがとうございました。

110

今年もボランティアの皆さんの暖かい声援の中、走る事が出来ました、町の花笠の唄い手の皆さん
の美声や、34キロ地点のひときわ大きなハイタッチ応援隊の皆さんから、強い応援で喝を入れて戴
き、無事皆と一緒にペース５時間半を切り、フルマラソンを完走出来ました！ありがとうございま
した。

111 寒い中応援ありがとうございました。



112

射水市下村の交差点を通った際に、職場の上司がボランティアスタッフとして沿道に立っておられ
ました。前日までボランティアとして活動していることを聞かされていなかったので、とても驚き
ましたが、上司から「がんばられや」と応援の声かけを受けました。雨風強く、太ももにも筋肉痛
の痛みが生じ始めた頃だったので尚のこと嬉しく思いました。
上司の声援で、元気が出まして、上司と別れてからは短い距離ですが、走ることができました。
職場では口数も少なく威厳のある上司ですが、寒い中を応援して下さる姿を見ると、上司の暖かさ
と優しさを感じました。
ボランティアに携わった方々のサポートと応援がないと完走することはなかったと思っています。
どうもありがとうございました。

113

骨折明けからの初めてのマラソンでした。
走っている最中、何度もリタイアを考えましたが、沿道での声援、エイドでのたくさんの励ましの
声かけをいただき、絶対に最後まで走る・・と、ゴールまで背中を押していただきました。
ほんとうにありがとうございました！来年も背中を押してください！

114
ボランティアスタッフの皆さま、沿道で応援いただいた皆さま、本当にありがとうございました!!
初めての富山マラソンでしたが、皆さまからあたたかい激励をいただき完走することができまし
た!!また来年も参加したいと思っています!!

115
富山マラソン、ボランティアスタッフの皆様のおかげで大変有意義に過ごせました。
エイドでの声掛けや、スタート・ゴール・更衣室など、ボランティアの皆様の優しい対応・応援な
どとても励まされ力になりました。本当にありがとうございました。

116

今回で参加2回目の息子。昨年は関門がありゴール出来ず今回ゴールを目指し挑みました。序盤早く
走り過ぎ全身の痛みが酷く後半は辛い状態。風雨の中、ボランティアの皆さんは濡れながら応援下
さったとの事。７時間前に無事ゴール。ボランティアの方に優しくタオルをかけていただきやっと
の思いで辿り着いた手荷物預かり所では、びしょ濡れのボランティアさん（高校生？）が遠い所か
ら手荷物を走って運んできて下さったそうです。凄く嬉しかったと喜び感動しておりました。寒い
中最後まで本当にありがとうございました。息子も記念のマラソン初完走となりました。全てのボ
ランティアの皆さんに感謝を込めて。

117
足が痛くて、何度も心が折れかけたなか、沿道からの声援やハイタッチのおかげで、完走する事が
できました。次はもっと練習して、目標タイムで完走目指します。

118

初めて富山マラソンに参加させていただきました。途切れることのない沿道からの応援に力をいた
だき、無事に完走することができました。特に、後半は、雨風が強まる中、小さい子供さんからお
年寄りまで、寒い中、声をかけ続けていただき、本当に感謝しています。完走後は、富山県内の温
泉宿で、富山の海の幸を満喫しました。走りだけでなく、食と温泉など、魅力いっぱいの大会で、
この大会を支えていただいた、全ての関係者の皆様に感謝しています。また、ぜひ、参加したいと
思っています。本当にありがとうございました。

119

皆様のおかげで、無事１０回大会終えることが出来て本当にありがとうございました。暖かい応援
とても力になりました。雨の中ボランティアの方々や応援して下さった皆様、大変だったと思いま
す。ランナーの方だけが頑張ってるのではなく、関わって下さる方々みなが、頑張っていました！
私は１０回連続参加して、完走しました。ありがとうございました。
とやまマラソンは、沿道の応援もすごく良いです！とても力になりました。
これからもずっと続くステキな大会にしていましょう！

120 今年もおかげさまで無事完走することができました。ありがとうございます。

121
マラソン大会開始前から終了後まで、ありがとうございました。
私たちは、大会中、励まされたり、笑顔や声援をいただきました。
おかげさまで気持ちよく走ることができました。本当にありがとうございました。



122

今回初めての富山マラソンで前日受付のボランティアとランナーで参加させて頂きました。
初めに出走登録に行った時はボランティアの方に丁寧に案内と声掛けしていただいて、頑張って下
さいの言葉がとても励みになりました。
ボランティア側に回った時も運営体制がしっかりしていて協力し合えた良いチームでしたし、ラン
ナーへの一言応援とそれに対するありがとうがとても良い雰囲気を作っていました。
ランナーとしての大会当日は、出走前から道中も回収用ゴミ袋を持っていてくれてとても配慮が行
き届いていました。天候が良くない時でも、沿道でも給水でも常に応援していただいて辛くても頑
張ろうと気持ちが前向きになりました。完走後の寒く疲れた時にタオルとメダルを掛けて貰えた時
は感謝しきれないほど嬉しかったです。
準備から当日も朝から遅くまでボランティアの皆さまお疲れ様でした。天候に反してその気遣いが
とても暖かかったです。

123

ボランティアスタッフのみなさん、温かい応援ありがとうございました。長い道のりを走り切れる
のは、途絶えることなく応援してくださる皆さんのおかげです。冷たい雨の中でも笑顔で声をかけ
てくださったことも忘れません。全員からメッセージは集まらないかもしれませんが、参加者全
員、感謝しながら走っています。お陰で完走できました。ありがとう！

124

大会運営の問題点？？いや、富山マラソンは、成功点ばかりです。
それを証明するのは、37キロ付近で流した涙。そこで応援してくれていたボランティアさんの言葉
に感動したのは勿論、そこに辿り着くまで支えてくれた様々な方々への感謝。

悪天候でも、ランナーも頑張ってるなら、私たちも頑張ろう！という表情のボランティアさん。●

●km地点。拍手や心温まる言葉で、ランナーのために何か出来ないか考えてくれた方々。

歌やダンス、太鼓、吹奏楽、応援団。事前準備から色々考え、ランナーを「持ち前の笑顔」や「パ
フォーマンス」で、元気付けてくれた方々。絶えない沿道の応援。奮い立たせてくれる応援旗。こ
んな大勢の方々に応援され、支えられ、完走した富山マラソン。この大会に参加出来たことを、誇
りに思います。
ランナーだけが主役じゃない。関わった全員が主役。それが、10回記念の富山マラソン。
42.195kmの物語は、自分1人じゃなく、全員で作るものですね。最高の思い出をありがとうござい
ました。
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人生初マラソンが富山マラソン！ご縁があり参加することが出来ました。高岡から富山までの
42.195キロ、スタート直後から膝の痛みが、、でも、行けるとこまで頑張ろうと思いました。沿道
の方々の応援が素晴らしくて感動、そしてボランティアスタッフの方々の応援、もう感動しまくり
でした。途中、雨風凄い中でも声をかけ続けてくれて、お陰様でゴールすることが出来ました。皆
様の応援が無ければ途中棄権してたはず、ゴール後涙がこぼれました。ホントに富山の方々の温か
い応援で感謝しかありません。ボランティアスタッフの方々にも感謝です！大会前日までの準備、
当日も朝早くからお世話になりました。来年も参加させて頂きます、よろしくお願いします！

126
スタート会場のボランティアの皆さん、朝早くからありがとうございました。エイドの皆さん、呼
吸がキツくてちゃんとお礼が言えないですが感謝しています。ゴールでの皆さん、拍手をありがと
うございます。荷物担当の皆さん、雨で寒い中、重い荷物の運び、ありがとうございます。
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今年で4回目の参加になりました。
毎回、富山マラソンはボランティアの方々の手厚いホスピタリティで助けられています。
寒い中での活動は本当に大変だと思います…。その中で十分な給水の用意に、沿道からの応援は本
当に嬉しく、心強いです。沿道からは応援団に地元の方々からも応援を頂き同様に力になります。
今年は昨年のタイム更新が叶わなかったので、来年また挑戦しに富山に行きたいと思います。
運営のみなさんにも心から感謝です。
富山マラソンは僕の1番好きと言っても良い大切なレースです。また来年！

128
天候が不安定な中、雨にも風にも負けずあたたかい声援と活動をありがとうございました。
みなさまの支えがあってこそ走らせてもらえているし、応援は力になります。
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富山マラソン2025、4回目の出走。無事に完走することができました。
タイム目標のサブ3.5にはわずかに届きませんでしたが、「最後まで笑顔で走りきる」というマイン
ド目標は達成できました。それも、大会スタッフ・ボランティアの皆さま、そして沿道で応援して
くださった多くの方々の支えがあったからこそです。
当日は、晴れ間がのぞく時間帯もありましたが、強い風と時折降る小雨の厳しいコンディションで
した。そんな中、ランナーよりも長い時間を外で過ごしながら、温かい声援で後押ししてくださっ
た皆さま、そして大会を支えてくださったスタッフ・ボランティアの皆さまに、心より感謝申し上
げます。
皆さんのおかげで、安全に、そして最後まで前向きな気持ちで走り抜くことができました。
本当にありがとうございました。

130
雨の中、長時間に渡りサポートいただきありがとうございました！！
みなさんから声援いただいたお陰で頑張れました。
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石川県から、51歳にして、初マラソンとして、親子で参加させて頂きました。当日は、ほぼ最後尾
からのスタートでしたが、沿道の方々の途切れることのない声援などにとても感動しました。
新湊大橋を無事に渡れるか、不安でしたが、当日は、ボランティアの人達や応援してくれる人達の
おかげで、調子良く渡り切ることが出来ました。30キロ付近から、天候が変わり、大雨となり、一
気に身体が冷え切ってしまい、もう走れなくなりました。こちらは、動いていても寒いのに、ボラ
ンティアの人達は更に寒かったはずなのに、誰一人つらそうな表情を見せず、温かく、笑顔で対応
して頂きました。35キロ付近からは、寒さと脚の痛みとボランティアと沿道の人達の暖かさに泣き
ながら、歩いてゴールを目指しました。なんとかギリギリで完走することができたのも本当に皆様
のおかげです。ゴール後もまともに身体を動かす事が出来ない中、ボランティアの人達に手荷物の
受取等本当に助けて頂きました。本当に感謝しかありません。いい思い出、経験になりました。初
マラソンが富山マラソンで本当に良かったです。
ありがとうございました。又、来年参加したいと思います。
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ハイタッチのうちわを掲げてもらっているだけでなく、こちらのハイタッチにも応えていただける
方が多くとっても嬉しかったです。おかげさまで2回目の富山マラソンも最後まで進み切りまし
た！ありがとうございました。来年も出ます！
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台湾から来たランナーです。友達と一緒に富山マラソンに参加しました。 特に今回は、友達の初マ
ラソンだったので、記念すべき大会になりました。
エイドステーションでボランティアの皆さんが手渡してくれた補給品は、本当に力になりました！
沿道からの温かい声援も、私たちが最後まで走り切るための大きなエネルギーでした。
それと、荷物預かりの時、一時的に手荷物袋が見つからなくなって困っていたんですが、ボラン
ティアの方がすごく熱心に探してくれて助かりました。
皆さんのきめ細やかなサポートと、大会への熱意がなければ、こんなに素敵な大会にはならなかっ
たと思います。
心から感謝しています。 本当にありがとうございました！

富山マラソン2025を支えて下さったボランティアの皆様、本当にありがとうございました。


