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トイレはコース上各所にご用意します（公衆トイレまたは仮設トイレ）。看板
表示がありますので、必ず所定の場所にてお願いします。
トイレ以外の場所で排泄行為を行ったことが分かった場合は失格とします。
トイレはおおよそ1.5km毎に設置しています。

 トイレについて

・コース上は交通規制が行われますが、一部区間で一般車両と対
 面、併走します。また、大会車両、緊急車両が随行しますので十分
  ご注意ください。
・車いす競技のランナーと併走する場合があります。
・安全な大会運営のため、警察官、大会スタッフなどが走行を一時止
 めることがあります。また、コース内を緊急自動車が走行する場合
 がありますので、十分ご注意ください。
・スタートから8km付近で車いす競技とコースが分岐します。
・新湊大橋上から、下を覗き込むことは絶対におやめください。
・新湊大橋上は関係者以外立ち入り禁止ですので、応援はできません。

 コース上の注意事項

交通、警備、競技の運営上、下記地点で収容関門閉鎖を行います。
収容関門閉鎖後に競技を続行することはできません。収容関門閉鎖
後、コース上に残っているランナーは審判員及び係員の指示に従っ
て、次の収容関門場所で収容バスに乗車するか、最後尾の収容バス
に乗車してください。

※制限時間16:00の時点で木場町交差点（約42km地点）を通過できない場合、打ちきり
　（競技終了）とさせていただきます。

 収容関門について
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■ 過去5年間の11月1日の気象状況

給水所には水、スポーツドリンクを用意しています。その他、果物、菓子など
を用意しますが、なくなり次第終了となります。あらかじめご了承ください。
天候に関わらず、脱水症状等の予防のため、競技中はこまめに水分補給
をしてください。
※給食はますずし、パン、かまぼこなどを予定しています。
※紙コップや給食でのゴミなどは、路上に投げ捨てずにゴミ箱に捨ててください。
※大会指定場所以外での給水・給食について主催者は一切責任を負いません。
※スペシャルドリンクの設置は招待選手およびゲストランナーのみ行います。

 給水・給食について
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1kmごとと中間点に設置します。残り5km地点からは、残り距離
1kmごとに設置します。

 距離表示について

各救護所は、救命処置を重視した体制で運用し、競技中の傷害に
ついては応急処置のみ行います。それ以外の責任は負いかねます。
※救護所に家庭用常備薬（胃腸薬、感冒薬、湿布など）類、冷却スプレーの用意は
　ありません。

 救護所について

サブコース使用の場合も日本陸上競技連盟の公認大会となります。荒
天等により、新湊大橋を走行できない場合はサブコースを使用します。
※11月1日(日)5:00に大会ホームページにて発表します。

 サブコースについて
ランナーの目標になるよう、タイムごとにペースメーカーが走りま
す。ペースメーカーの目印として風船をつけています。
設定タイム：3時間、3時間15分、3時間30分、4時間、4時間30
分、5時間、5時間30分、6時間、6時間30分
※ペースメーカーはあくまで目安であり、正確な設定タイムでフィニッシュするも
　のではありません。

 ペースメーカー
・競技前、競技中に体調が悪いと感じたら勇気を持って棄権してく 
 ださい。
・収容関門以外で途中棄権する場合は、下記のいずれかの方法で
 フィニッシュ会場まで行き、預けた手荷物を受け取ってください。
 競技を中止した場合、計測チップを必ず係員に返却してください
 （計測チップを返却されない場合は競技後実費（2,000円）を
 請求いたします）。
①収容関門・救護所まで行き、収容バスに乗車する。
②最後尾の収容バスに乗車する。
※収容バスにて計測チップを回収します。

 途中棄権

高岡御車山の展示、やぶさめ、チアリーディングなどコース上約20か所
で応援イベントを実施します。

 沿道応援
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大会当日、あいの風とやま鉄道高岡駅瑞龍寺口を出発してフィニッ
シュ会場まで応援ポイントを巡る応援バスを運行します。

 応援バスの運行

あいの風とやま鉄道
高岡駅瑞龍寺口
10:00発

新湊きっときと市場
10:50頃着（応援）
12：00頃発

富岩運河環水公園
13:00頃着

運行日：11月1日(日)　料金：1,000円(税込。大人･小人同額)
受付人員：先着135名　
申込方法：富山マラソンホームページ内専用サイトで先着順（10月
9日～）で受付。残席がある場合は、EXPO会場でも販売します。大会
当日は販売しません。
お問い合わせ先:JTB中部富山支店富山マラソン担当 TEL:076-431-7581


